
 

情繫心靈 

 

簡介： 

透過認識精神病和情緒病的特質，從而了解患病家人的心理

需要；重新學習溝通技巧以建立互信關係，達至彼此接納和

愛護對方，共建和諧生活。 

教學目標： 

幫助學員 

1. 掌握病患家人的心理需要 

2. 學習不同的溝通技巧，加以適切的慰問 

3. 藉信仰去滿足患者的心靈需要 

 


